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Παγκόσμια έρευνα KNOwledge, UndeRstanding
& Insights Into CHild Nutrition™

«NOURISH»: ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ  ΈΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΗ ΒΡΕΦΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ/
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ  ΕΛΛΑΔΑ
ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Μεθοδολογία και δείγμα
· Έρευνα στην οποία συμμετείχαν 1.103 επαγγελματίες υγείας σε 11 χώρες
· Στην έρευνα για την Ελλάδα συμμετείχαν 100 επαγγελματίες υγείας

· Η έρευνα διοργανώθηκε από την Braun Research και διεξήχθη μεταξύ 13 και 20 Σεπτεμβρίου 2010.

· Στην Ελλάδα, η έρευνα διεξήχθη τηλεφωνικά.

· Το περιθώριο σφάλματος της παγκόσμιας έρευνας είναι +/- 1,1% με επίπεδο εμπιστοσύνης 95%.

· Στην Ελλάδα, το περιθώριο σφάλματος της έρευνας είναι +/- 9,7% με επίπεδο εμπιστοσύνης 95%.

ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΟΠΙΚΗ ΑΓΟΡΑ

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ
· Τα πορίσματα από τους επαγγελματίες υγείας στην Ελλάδα συμφωνούν κατά κύριο λόγο με τις παγκόσμιες τάσεις, με εξαίρεση ορισμένες διαφορές στη σημασία που δίνεται στους δείκτες σωματικής ανάπτυξης και τα διατροφικά σχήματα.

· Σε μεγαλύτερο ποσοστό από ότι στις άλλες αγορές, οι επαγγελματίες υγείας στην Ελλάδα διαφωνούν έως κάποιο βαθμό σχετικά με το ποιοι είναι οι σημαντικότεροι δείκτες για τη σωματική ανάπτυξη ενός βρέφους. Ωστόσο, οι επαγγελματίες υγείας στην Ελλάδα χρησιμοποιούν τυποποιημένα μέτρα ανάπτυξης σε όλες ή στις περισσότερες επισκέψεις.

· Οι επαγγελματίες υγείας και οι γονείς ανησυχούν ιδιαίτερα για τη γαστρεντερική ανοχή και τη διατροφή/πρόσληψη βάρους των παιδιών.

· Σε αντίθεση με άλλες χώρες, η υγεία των ματιών δεν είναι σημαντικός παράγοντας κατά την παροχή διατροφικών συστάσεων για παιδιά.

· Ακολουθώντας τις παγκόσμιες τάσεις, οι επαγγελματίες υγείας στην Ελλάδα πιστεύουν ότι είναι σημαντική μια σωστά εξισορροπημένη διατροφή σε βασικά θρεπτικά συστατικά για τα παιδιά.

· Οι επαγγελματίες υγείας πιστεύουν ότι οι γονείς είναι σε γενικές γραμμές σωστά ενημερωμένοι σχετικά με τα θρεπτικά συστατικά και τις πρωτεΐνες για τα παιδιά.

· Ωστόσο, οι γονείς και οι επαγγελματίες υγείας ανησυχούν ιδιαίτερα για την πρόληψη βάρους και τη σωστή διατροφή.

· Σε ότι αφορά τα θρεπτικά συστατικά σε παιδικές φόρμουλες, οι επαγγελματίες υγείας είναι σχεδόν εξίσου διχασμένοι σχετικά με την άποψη «όσο περισσότερα θρεπτικά συστατικά τόσο το καλύτερο» για την ανάπτυξη ενός παιδιού.

ΚΥΡΙΑ ΠΟΡΙΣΜΑΤΑ ΤΟΠΙΚΗΣ ΑΓΟΡΑΣ

ΑΠΟΨΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
· Ακολουθώντας τις παγκόσμιες τάσεις, σχεδόν όλοι οι επαγγελματίες υγείας (98%) στην Ελλάδα πιστεύουν ότι τα θρεπτικά συστατικά που λαμβάνει ένα παιδί από τη γέννηση έως την ηλικία των 5 ετών είναι σημαντικά για τη συνολική του ανάπτυξη.

· Η συντριπτική πλειοψηφία (98%) πιστεύει ότι η πρώιμη διατροφή επηρεάζει την έκβαση της υγείας σε μετέπειτα στάδια της ζωής.

· Οι περισσότεροι επαγγελματίες υγείας (89%) συμφωνούν ότι μια σωστά εξισορροπημένη διατροφή σε βασικά θρεπτικά συστατικά, συμπεριλαμβανομένων πρωτεϊνών, υδρογονανθράκων και λιπαρών ουσιών, παίζει σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη του παιδιού.

· Οι περισσότεροι επαγγελματίες υγείας (78%) στην Ελλάδα πιστεύουν ότι υπάρχει η πιθανότητα ένα παιδί να λαμβάνει υπερβολικές ποσότητες από ορισμένα θρεπτικά συστατικά, ακόμα και αν αυτά ανήκουν σε εκείνα που θεωρούνται απαραίτητα για την ανάπτυξή του.

· Η πλειοψηφία των επαγγελματιών υγείας (92%) στην Ελλάδα πιστεύουν ότι οι «περισσότεροι» έως «όλοι» οι γονείς κατανοούν τις επιπτώσεις της πρώιμης διατροφής στην έκβαση της υγείας των παιδιών αργότερα στη ζωή τους. Επίσης, σε αντίθεση με πολλές άλλες χώρες, η πλειοψηφία των επαγγελματιών υγείας (72%) στην Ελλάδα πιστεύουν ότι οι γονείς κατανοούν «αρκετά καλά» ότι ένα αδύνατο βρέφος είναι υγιέστερο.

· Οι γαστρεντερικές επιδράσεις (δηλ. δυσκοιλιότητα, αναστάτωση, αέρια) και η ποσότητα τροφής που πρέπει να δίνουν στα παιδιά τους είναι τα κύρια θέματα ανησυχίας των γονέων σε ότι αφορά τη διατροφή στην Ελλάδα.

· Το 88% των επαγγελματιών υγείας πιστεύει ότι οι γονείς ανησυχούν «πολύ» ή «έως κάποιο βαθμό» για τις γαστρεντερικές επιδράσεις.

· Η ποσότητα τροφής που πρέπει να δίνουν στο παιδί τους είναι το δεύτερο πιο σημαντικό θέμα ανησυχίας των γονέων. Το 82% των επαγγελματιών υγείας πιστεύει ότι οι γονείς ανησυχούν «πολύ» ή «έως κάποιο βαθμό» για το θέμα αυτό.

ΣΩΣΤΑ ΕΞΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

· Οι περισσότεροι επαγγελματίες υγείας (42%) πιστεύουν ότι τόσο το βάρος όσο και το μήκος είναι σημαντικοί δείκτες της σωματικής ανάπτυξης, ωστόσο δεν υπάρχει ομοφωνία στο θέμα αυτό.

· Το 32% των επαγγελματιών υγείας πιστεύει ότι μόνο το βάρος είναι ο πιο σημαντικός δείκτης της σωματικής ανάπτυξης και το 26% μόνο το ύψος.

· Η χρήση τυποποιημένων πινάκων ανάπτυξης είναι κοινή πρακτική στους επαγγελματίες υγείας στην Ελλάδα.

· Περισσότεροι από τους μισούς (55%) χρησιμοποιούν πίνακες ανάπτυξης για τη μέτρηση του βάρους και τους μήκους σε «κάθε επίσκεψη».

· Ένα επιπλέον 41% των επαγγελματιών υγείας χρησιμοποιεί πίνακες ανάπτυξης στις περισσότερες επισκέψεις.

· Πολλοί επαγγελματίες υγείας αναφέρουν ότι ο υπερσιτισμός είναι ο πιο σημαντικός παράγοντας που συμβάλλει στην ανθυγιεινή πρόσληψη βάρους σε βρέφη (70%) και μικρά παιδιά (65%).

· Οι λιπαρές ουσίες κατατάσσονται με διαφορά στη δεύτερη θέση, με λιγότερο από το ένα τέταρτο των επαγγελματιών υγείας να αναφέρει ότι οι λιπαρές ουσίες είναι ο πιο σημαντικός παράγοντας που συμβάλλει στην ανθυγιεινή πρόσληψη βάρους σε βρέφη (19%) και μικρά παιδιά (23%).
· Σχεδόν όλοι οι επαγγελματίες υγείας στην Ελλάδα συμφωνούν ότι οι πρωτεΐνες και τα θρεπτικά συστατικά είναι σημαντικά για τα παιδιά.
· Το 72% των επαγγελματιών υγείας πιστεύει ότι ένα βέλτιστο επίπεδο διατροφικών πρωτεϊνών είναι «έως κάποιο βαθμό σημαντικό», ενώ το 28% πιστεύει ότι είναι «πολύ σημαντικό» για την ανάπτυξη ενός παιδιού.
· Ομοίως, το 65% πιστεύει ότι τα σωστά επίπεδα μικροθρεπτικών και μακροθρεπτικών συστατικών είναι «έως κάποιο βαθμό σημαντικά» και το 31% ότι είναι «πολύ σημαντικά» για την εγκεφαλική, οπτική και σωματική ανάπτυξη των παιδιών.

· Επίσης, σε συμφωνία με τις παγκόσμιες τάσεις, οι περισσότεροι επαγγελματίες υγείας στην Ελλάδα λαμβάνουν υπόψη τους δημοσιευμένες πληροφορίες κατά την παροχή διατροφικών συστάσεων.

· Περισσότεροι από τους μισούς (55%) επαγγελματίες υγείας πιστεύουν ότι η επιστημονική έρευνα είναι «σημαντικός» παράγοντας στην επιλογή του καταλληλότερου διατροφικού σχήματος για τα παιδιά.
· Επίσης, πολλοί πιστεύουν ότι οι τοπικές συστάσεις/κανονισμοί (43%) και τα πρότυπα ανάπτυξης των WHO/FAO (35%) είναι «σημαντικοί» παράγοντες για τις διατροφικές συστάσεις.
· Η γαστρεντερική ανοχή, η πρόσληψη βάρους και η σωματική ανάπτυξη είναι τα κύρια θέματα ανησυχίας κατά την παροχή συστάσεων για διατροφικά σχήματα.

· Το 84% των επαγγελματιών υγείας στην Ελλάδα πιστεύει ότι η γαστρεντερική ανοχή είναι «πολύ» ή «έως κάποιο βαθμό» σημαντική ως έκβαση ανάπτυξης κατά την παροχή συστάσεων για διατροφικά σχήματα στους γονείς.

· Το 83% πιστεύει ότι η σωματική ανάπτυξη είναι «πολύ» σημαντικός παράγοντας ή «έως κάποιο βαθμό» σημαντική, ενώ το 82% αναφέρει ότι η πρόσληψη βάρους είναι επίσης σημαντικός παράγοντας.

· Η γαστρεντερική ανοχή και η πρόσληψη βάρους είναι οι παράγοντες που αξιολογούνται σε μεγαλύτερο βαθμό σε ότι αφορά τις συστάσεις των επαγγελματιών υγείας για φόρμουλες και γάλατα ανάπτυξης για παιδιά ηλικίας 5 ετών και κάτω.

· Σε αντίθεση με άλλες αγορές, οι επαγγελματίες υγείας στην Ελλάδα λαμβάνουν σε μικρότερο βαθμό υπόψη την υγεία των ματιών κατά την παροχή συστάσεων για φόρμουλες, γάλατα 2ης βρεφικής ηλικίας ή γάλατα ανάπτυξης.

· Η γαστρεντερική ανοχή (83%) και η πρόσληψη βάρους (82%) είναι οι πιο σημαντικοί παράγοντες κατά τον καθορισμό των συστάσεων σχετικά με τις φόρμουλες.

· Η πρόσληψη βάρους (79%) και η ανοσία (78%) είναι οι κύριοι παράγοντες υπό αξιολόγηση κατά την παροχή συστάσεων για γάλατα 2ης βρεφικής ηλικίας.

· Για τα γάλατα ανάπτυξης, η γαστρεντερική ανοχή (79%) και η πρόσληψη βάρους (79%) είναι οι κύριοι παράγοντες εξέτασης.

· Οι επαγγελματίες υγείας είναι σχεδόν εξίσου διχασμένοι σχετικά με την άποψη «όσο περισσότερα θρεπτικά συστατικά τόσο το καλύτερο» για την ανάπτυξη ενός παιδιού (50% συμφωνούν, 48% διαφωνούν).

